
GUNZE SPORTS CLUB

担当させていただいた石上です。今回のT
さんはコムズに5日/週通っていただき、食
事もまるっきり変えていただきました。例
えば、昼食時にはタッパ1杯分の野菜を食
べてから、お弁当を食べるようにしていま
した。今後はリバウンドしないことが課題
となりますので、生活習慣、食習慣を崩さ
ないようにしていただきたいと思います。


