
コムズスカイガーデン・コムズワンダーシティ はワンダーシティは通常稽古、スカイガーデンは本部道場で稽古(ｐｍ15：00から16：30）

コムズスカイガーデン　計48回　コムズワンダーシティ　計48回
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※9月は正道会館全日本大会があるた
め3・10・17・24のいずれかお休み（決定

※22日は正道会館全国支部長会議のため休
講
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め3・10・17・24のいずれかお休み（決定
次第ご連絡）


