
急ではございますが、11月16日㈪より

一部レッスンを対象に

定員を増やします。

11月6日、日本フィットネス産業協会のガイドライン変更に伴い

“場所の移動がない”“低強度” プログラムを対象に定員を増やします。

このプログラムを 『 Stay Program 』 とします。

定員人数は、

●Aスタジオ：45名 ●Bスタジオ：24名
※ツールに限りのあるレッスンは、スタジオの定員数に合わせて、制限させていただきます。

プログラムタイムテーブルには、

太枠で囲っております。

整理券配布をしていた『Stay Program』は、

整理券配布を中止いたします。

その他の“移動がある” “高強度”プログラムは、
『Active Program』とし、定員人数の変更はございません。

今後も距離を確保し、感染予防対策を取りながらプログラムを行います。
引き続き、会話を控えていただき、皆様が安心してご利用いただけるように
ご理解、ご協力の程よろしくお願い申し上げます。


