
曜日 開始時間 レッスン内容 担当
各スタジオ

定員

配布

開始時間
決定日

月 12:15 MEGADANZ® IZUMI Ⓐ28名 10:45 6/21

月 15:15 かんたんエアロ 豊島 Ⓐ28名 13:45 6/21

月 20:30 FIGHT DO® 中西 Ⓐ28名 19:00 -

火 14:35 チャレンジWエアロ 重田 Ⓐ28名 13:05 6/21

火 19:30 ピラティス 豊島 Ⓑ24名 18:00 -

火 20:20 UBOUND® 二反田 Ⓐ28名 18:50 -

火 20:30 パワーエアロ★★ 豊島 Ⓑ17名 19:00 -

水 14:30 ZUMBA® chami Ⓐ28名 13:00 -

水 19:30 RADICAL POWER® 山本 Ⓑ17名 18:00 -

木 11:45 MEGADANZ® IZUMI Ⓐ28名 10:15 6/21

木 13:50 チャレンジWエアロ 石田 Ⓐ28名 12:20 6/21

木 19:45 かんたんエアロ 岡本晃 Ⓑ17名 18:15 -

木 20:30 シェイプアップエアロ★ 岡本晃 Ⓐ28名 19:00 -

金 11:00 シェイプアップエアロ★ 石田 Ⓐ28名 9:30 -

金 11:00 ZUMBA® chami Ⓑ17名 9:30 -

金 13:00 RADICAL POWER® 山本 Ⓐ28名 11:30 -

土 13:00 ZUMBA® 重田 Ⓐ28名 11:30 6/21

土 15:00 かんたんエアロ 國重 Ⓐ28名 13:30 6/21

土 17:30 RADICAL POWER® 松田 Ⓐ28名 16:00 -

土 18:30 ZUMBA® miki Ⓐ28名 17:00 -

日 14:30 UBOUND® 中西 Ⓐ28名 13:00 -

日 15:45 FIGHT DO® 中西 Ⓐ28名 14:15 -

2021/6/21更新

7月以降、整理券配布対象レッスンのご案内
いつもご利用いただき、誠にありがとうございます。

コロナウイルス感染予防対策にご協力いただき、重ねてありがとうございます。

コロナ禍で状況が変化する中で

スタジオプログラム参加する前のお願いを以下内容を守り、ご参加ください。

随時更新もいたしますので、館内掲示・ホームページをご確認ください。

配布開始方法：レッスン開始時間の90分前にフロントに行います。
お1人様1枚限りとなります。レッスン終了後に次の整理券をお取りください。

※2レッスン同時に整理券を受け取ることはできません。　※ご本人様の分のみ配布させていただきます。


