
Gym Floor Exercise

ⅿomo tr
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レッスン場所はこちら☞☞☞

実はこのマット

“パビジム”という名前の
フロアマットなんです!!
覚えておいてください笑

エクササイズバンド

バンドを使用し、おしりの筋肉を
トレーニングしていくクラスです♪

★おしりを鍛えたい
★ヒップラインを綺麗にしたい

そんな方は、ぜひ体感してみて下さい!!!
男性の方も参加OKです！

キレイな“桃尻”
一緒に、手に入れませんか？
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