
11:15-12:00

Aスタジオ

日曜日週替わりレッスンスケジュール

友兼

高松

レッスン名

ファンクエアロ

ZUMBA

かんたんエアロ

JAZZダンス

担当者

28日

21日

TELU14日

助信７日

日にち

5週目

４月

日曜日ホリデイをエンジョイしましょう♪♪

みなさんのご参加お待ちしております！！

エアロビクスに

HIPHOPの要素が

加わったクラスです！


