
2024GW特別プログラム
4月29日㈪9:30-19:00 5月1日㈬9:30-22:00 5月2日㈭9:30-22:00 5月3日㈮9:30-19:00

Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プール
【昭和の日】 【憲法記念日】

Aスタジオ Bスタジオ プール

10:15-11:00

自力整体

長宗

12:30

13:00

10:00

10:00-10:45

カラダ調整体操

Misa

10:00-10:45

かんたんエアロ

北村

10:00-10:45

バランス

コーディネーション

石田

10:00-10:30

AQ ZUMBA®

chami
10:30

11:30

11:30-12:15

かんたんエアロ

高松

11:00

11:00-11:45

筋コンディショニング

松田

11:00-11:45

Party&Groove

長宗

11:00-11:45

シェイプアップ

エアロ★

石田

11:00-11:45

ZUMBA®

chami

12:00

13:15-14:00

ポールdeピラティス

田中悠

12:30-13:15

ダンスエアロ

chie

12:30-13:15

JAZZダンス

高松

12:15-13:00

バレエストレッチ

田中悠

12:15-13:00

ストレッチエアロ

助信

13:30

13:30-14:15

筋コンディショニング

瀬尾

13:30-14:15

UBOUND®

安良田（定員30名）
13:45-14:30

チャレンジW

エアロ★★

石田

14:00

15:30

15:30-16:15

FIGHT DO®

富田

14:30

14:30-15:15

UBOUND®

富田（定員30名）

14:30-15:15

ZUMBA®

chami
14:45-15:30

チャレンジ

ステップ★★

石田（定員40名）

17:00-17:45

かんたんエアロ

田原

17:15-17:45

17:30

16:30-17:00 16:30-17:00

空手スクール

16:50-19:00

体育スクール

15:30-17:45

15:45-16:15 15:45-16:15

16:00

16:00-16:45

ピラティス

田原16:30

バレエスクール

15:00-19:00

19:15-20:00

RADICAL

POWER®

松田

（定員30名）

19:30-20:15

X55®

二反田

（定員40名)

20:15-21:00

TOP RIDE®

富田

（定員20名）

20:20-21:05

かんたんエアロ

大迫

14:30-15:15

FIGHT DO®

安良田

18:00

18:30

19:00

17:00

15:00
15:00-15:30

20:30-21:15

UBOUND®

二反田

（定員30名）

整理券

整理券

整理券

整理券 整理券

親子

スクール

10:00-10:45

整理券

整理券

スイミング

スクール

14:00-19:00

スイミング

スクール

14:00-19:00
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2024GW特別プログラム
5月4日㈯9:30-19:00 5月5日㈰9:30-19:00 5月6日㈪9:30-19:00

【振替休日】【みどりの日】 【こどもの日】
Aスタジオ Bスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ プールAスタジオ Bスタジオ プール

10:00-10:45

カラダ調整体操

Misa

10:00-10:30

10:00-10:45

ストレッチポール

松田10:30

10:45-11:15

12:15-13:00

HATAヨガ

大迫

13:00

11:00-11:20

鬼キック

10:00

11:30

11:00

【プレミアムレッスン】

11:00-12:00

FIGHT DO®

安良田・富田

11:00-11:30

ストレッチ

岡本

12:00

11:00-11:45

RADICAL

POWER®

松田

（定員30名）

河内

13:15-13:25

13:15-14:00

ストレッチエアロ

助信

13:15-13:45

13:15-14:00

バレトン

大迫

LIVE10/Shape

12:15-13:00

UBOUND®

富田（定員30名）

河内
12:30

12:30-13:00

11:30-12:00 11:30-11:50

鬼プル

河内

12:00-12:20

鬼スイム

12:15-13:00

ファンクエアロ

助信

13:30 13:35-13:45

LIVE10/UP

富田

14:00

15:15-16:00

シェイプアップ

エアロ★

大迫

15:30

14:00-14:30

14:15-15:00

かんたんエアロ

大迫

14:30

14:30-15:15

姿勢改善

ストレッチ

松田

14:30-15:15

UBOUND®

二反田（定員30名）

岡本

17:30

16:30

16:45-16:55

LIVE10/Core

15:30-16:00

コアトレ

富田
15:45-16:30

FIGHT DO®

岡本

16:00

16:15-1645

かんたん自重トレ

【レッグver】

富田

18:00

18:30

19:00

17:00

15:00

●HOTスタジオはストレッチエリアとして終日開放しております。

●整理券マークのついたレッスンは、

レッスン開始90分前にフロントにて配布いたします。

●定員…Aスタジオ：50名 Bスタジオ：30名 プール：30名
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