
ファイドウと読み、“ファイト”と“道”を掛け合わせたファイドウ！

パンチやキック、様々な格闘技の動きをベースに筋力・持久力などを効果的に

向上させることができます。シンプル＆ダイナミックに動いてエネルギー溢れる

60分にしましょう！！初心者の方もお待ちしております！

たくさんのテクニックを習得してかっこいい自分を見せつけよう！！

日 時 ：2024/5/4(土) 11:00-12:00

参加費：1,100円税込

定 員 ：35名 ※Aスタジオ

※フロントにてお申し込みの上、ご入金ください。
※お電話でも予約は可能ですが、1週間以内にフロントでご入金ください。
※お申込み期限は、開催3日前までとします。
※お申込み順に当日は、入場いただきます。
※キャンセルは、開催日前日の5/3㈮までとします。(全額返金)  
それ以降のキャンセルは返金いたしません。

※定員に達した場合は、キャンセル待ちを受付いたしますが、
先着順とさせていただきます。

※多店舗会員様・ビジター様受付は、4/15㈪10:00より開始いたします。
別途施設利用料を頂きます。

申込受付開始:2024年4月14日(日)12:00～
【電話受付:同日13:00～】
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