
●予約方法

マイページにてレッスン予約をお願い致します。

　　※マイページは24時間予約可能です。当日予約はレッスン開始1時間前まで

　 　　※場所指定できません。電話・窓口の場合はお時間いただきます。

　　※レッスン終了後に次回予約が可能となります。

　　※予約上限は1人1本まで。　※定員は20名。

当日の未定員のレッスンについて

当日、予約枠に空きがある場合は、フロントにて1時間前よりご予約を承ります。

　　※窓口受付のみ。1日1レッスンに限ります。

　　※未来にWEB予約をしている方でも可能です。

●ご参加について

必ずマットに敷く大きめのタオル（バスタオル・ハンドタオル）1セットご持参ください。

500ml以上の水分補給をご持参ください。

　　※ロッカーからスタジオの移動は、必ず履物を履いて移動をお願い致します。

　 　　※入場の際に、WEB予約番号でお呼びさせていただきます。

　　※レッスン開始15分前、または清掃終了次第ご案内いたします。

通常のスタジオとは異なり、高温多湿環境のスタジオでの実施により、

安全かつここちよくプログラムに参加いただくため、以下の点にご留意ください。

　●　下記に該当する場合は、プログラム参加を中止、もしくはスタッフにご相談ください。

・高血圧症、高脂血症などの循環器系疾患の方

・二日酔い　/　生理中（出血が多い場合）　/　寝不足　/　極度の空腹時

　●　食後2時間以上空けてレッスンに参加いただくことをお勧めします。

 満腹時のプログラム参加は避けましょう。

　●　レッスン中は水分補給を十分に行いましょう。

 １回のプログラムで500ml 以上の水分補給をお勧めします。

　●　体調が途中で優れなくなった場合など、無理せずスタジオからご退室いただき

 お近くのスタッフへお声かけください。

　●　レッスン終了後もしっかりと水分補給を行い、身体が冷えないよう汗を拭き速やかに

 更衣をしましょう。

　●　レッスン終了後のトレーニングは、原則トレーニングウェアを着替えてからお願い致します。

～『HOTプログラム』にご参加の皆さまへ～


