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ホット調整
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UBOUND®

富田
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10:00-10:45

機能改善体操

奥田

10:00-10:45

ホット体幹

トレーニング

助信

10:00 10:00

Aスタジオ HOTスタジオ プールAスタジオ HOTスタジオ プール

10:00-10:45

カラダ

調整体操

Misa

2026年 11月 特別プログラム

11月3日㈫ 9:30-19:00

文化の日

11月23日㈪ 9:30-19:00

勤労感謝の日

●ストレッチエリア…Bスタジオ

●定員…Aスタジオ：50名 HOTスタジオ：20名

※UBOUND®：30名

●web予約マークのついたレッスンは、マイページより事前にご予約が必要です。

予約券をお持ちの上、ご参加下さい。

●スイムパーソナル実施の為、1コース使用させて頂く場合がございます。

予めご了承下さい。

web予約開始日

●10月24日（土） 12:15～
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