
・レッスン前後を含め、レッスン中に体調が悪くなった場合は、インストラクター、スタッフまでお知らせ下さい。

・クラス中は、掛け声などの声を出さないようお願いいたします。

・換気を行う為、スタジオの扉を開けて実施させて頂きます。

・インストラクターはレッスン時、背面でレッスンをさせて頂きます。

・プログラム終了後、出口でのハイタッチ等の行為はご遠慮ください。

・プログラム終了後、使用されたツールなどの消毒にご協力お願いいたします。

プログラム参加時は、以下の項目にご協力お願いいたします。

新型コロナウイルスに伴う、スタジオプログラムのご案内

１スタ→２５名　　　　　　２スタ→１５名

・スタジオ内では、周りの方と一定の距離（２ｍ以上）を保ってご参加ください。

感染を防ぐ為、スタジオレッスン参加の定員数を制限させて頂きます。

・前レッスン開始後、各スタジオ前にお並び頂けます。


