
ひとりひとりのからだの長所を活かした泳ぎ方をお伝えします！

長く水泳ができるようラクでキレイな泳ぎ方を目指しましょう！

フロントにてご予約下さい！

プール

○レッスン料金

１回　1,650円

各泳法２５ｍ泳ぐことを

目標にするクラス！

○場所

セミプライベート
○担当インストラクター

田辺　幸美
○日時/時間

土曜日　10：15～11：00


