
正しい動きで、安全に、かつ効果的な

エクササイズを目指しましょう！

注）ビールは終わってから。

フロントにてご予約下さい！

スタジオ②

○レッスン料金

１回　1,100円

情熱的なラテンの音楽に合わせながらラテンのステップを楽しく練習するクラス

様々なステップや振付を楽しみたい方にオススメ！

○場所

ラテン
○担当インストラクター

静　康一
○日時/時間

土曜日　14：15～15：15


