
水中という関節がラクに動くなかで

痛みや違和感から解放される方法を一緒に見つけませんか？

フロントにてご予約下さい！

プール

○レッスン料金

１回　1,650円

『カラダの自立を目指したい！』と

思っている方へオススメのクラス！

○場所

水活スクール
○担当インストラクター

田辺　幸美
○日時/時間

土曜日　11：15～12：00


