
定員　10名

12：00～12：40

Ｘ55

【川添】

13：10～13：50

ファイドウ

【川添】

15：45～16：30

チャレンジスイム

【松田(和)】

16：45～17：15

泳法プライベート

【松田(和)】

13：15～14：00

ハタヨガ

【桂田】

14：15～15：00

健美操

【舟津】

14：25～14：45

ボディメイク20

定員　10名

14：35～15：05

トップライド

【奥村】

定員　15名

14：15～15：00

エナジーステップ

【杦本】

13：00～13：30

月替わり30

【松田(和)】

定員　6名

13：45～14：30

初級スイム

【松田(和)】

14：45～15：30

中級スイム

【松田(和)】

12：05～12：50

オリジナルムーブ

【松田】

10：10～10：30

ポールReset

定員　10名
10：30～11：05

AQ35min.鍛

【奥村】

12：00～12：45

トップライド

【奥村】

定員　15名

11：00～11：20

筋膜Reset
10：50～11：50

自力整体

～基礎～

【服部】

定員　20名

12：10～13：10

グループレッスン

ラテン

【大西】

定員　20名

13：30～14：15

バランス

コーディネーション

【松田】

11：15～11：45

ＺＵＭＢＡ

【大西】

13：10～13：55

ユーバウンド

【奥村】
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プールスタジオ① スタジオ②スタジオ② プールスタジオ① スタジオ② プール スタジオ① スタジオ②

５/３(月・祝) ５/４(火・祝) ５/５(水・祝) ５/６(木)

17:00

9:30

10:00

11:00

12:00

13:00

15:00

16:00

10：00～10：30

オキシジェノ

【ＴＥＲＵ】

14:00

プール スタジオ①

10：00～10：45

ファンムーブ

【大西】

11：00～11：40

ユーバウンド

【ＴＥＲＵ】

休

館

日

通

常

営

業

プログラムタイムテーブルやプログラム変更・代行情報は、

スマートフォンやパソコンなどからもご確認頂けます。

グンゼスポーツ枚方 検索


