
運動に自信がないけど何か始めたい方

家事と子育ての合間にプチリフレッシュしたい方　

肩こり、腰痛など、運動不足からくる不調を改善したい方

日時　2023年9月29日（金） 10:30～11:15
場所　グンゼスポーツ橿原
募集人数　10名　※先着順です
参加費　無料

自分磨きに再チャレンジしたいママのための
フィットネス＆コミュニティスタジオ

9 月の無料イベント開催！
「短時間でココロとカラダをリフレッシュ」

詳しくはコチラから！

事前にご予約ください

忙しい毎日でも短時間でスッキリできる運動方法をレクチャーします！
ストレッチポールと筋膜リリースで肩回り、背中周りの緊張を緩め、疲れを吹き飛ばしましょう。

9月の
テーマ

こんな方におススメです

開催概要

イベント詳細ページ

0744-21-2600
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ママ同士のコミュニティの場

１グループ 10人までの少人数グループエクササイズ
で、トレーナーや仲間との距離が近いのが特徴。
フィットネスやおしゃべりを通して、
日々のストレス発散や子育ての悩みも共有できる場
です。

女性に優しい運動テーマ

ミライゼでは、ダイエットやヒップアップなど、
毎月テーマを設定しているので、スタジオに通う
だけでキレイになれる運動習慣が身に付きます。
「一人では何をやっていいか分からない」、
「効果のあるトレーニング方法を調べる時間がない」
という方におススメです。

エクササイズを楽しくサポートする最新ギア

ご自身のコンディションをモニタリングしたり、
トレーニング記録を SNSにも UPできる。
仲間とのコミュニケーションにも使える最新ギアが
今なら無料でついてくる︕

9/30 ㊏までのご入会で
15,000 円相当の


