
スタジオ Premium
ｽﾀｼﾞｵ

ジムアエリア

フラダンス

10:30～11:15

北野

キネシスEX

X55

12:00～12:30

12:00 11:30～11:50

3月20日（祝・水）春分の日
短縮営業 10:00 ～ 18:00

11:00 10:30～10:50

キネシスEX

13:00

14:00

エナジームーブ

12:45～13:30

島田

【有料】

ハンモックヨガ

13:30～14:30

磯部

ViPR

12:30～12:45

リトモス

13:45～14:30

島田

RADICAL POWER

15:00～15:30

15:00

体操スクール
幼児　15:30～16:30

学A　16:30～17:30

学B　17:30～18:30

16:00

17:00

18:00

MEGA DANZ

15:45～16:45

OXIGENO

10:30～11:00

FIGHT　DO

11:15～11:45

空手スクール
初級　17:30～18:30

中級　18:30～19:30

（定員：27名）

UBOUND

11:35～12:20

磯部

もも

3/20(水)

祝日特別プログラム

3/20㊌は祝日短縮営業 （10:00～18:00）につき、

特別プログラムとなります。

スクールは通常通りの開催となります。

変更箇所(赤枠)


