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このレッスンは、大小ボールとストレッチポールを使用し全身のストレッチ行います。

普段実施されているストレッチと比べ、こんな効果が・・・

肩こり解消・姿勢改善・疲労回復・体温上昇・体が軽～くなる

まるでマッサージを受けたような気持ちよさを感じていただけるでしょう！！

是非ご参加ください！！

【日時】 9/21(月)15:30～16:30 第2スタジオ

【担当講師】 和貝 祐美子

【参加費】 1,100円 （税込）

【申込み】 9/8(火)10:00～ ※電話受付不可


