
スカッシュ無料体験会

2021年9月より、スカッシュグループレッスンが
新しく開講します！

まずは多くの方にスカッシュの楽しさを知ってほしいと思い、
スカッシュ体験会を開催いたします！！

この機会に、ぜひ体験にいらしてください★

【日時】 8月1日（日） 13：15～14：00 担当 前川

8月22日（日） 13：15～14：00 担当 前川

8月4日（水） 12：15～12：45 担当 松本
※松本コーチの体験会、増設検討中です。

【対象】 ★はじめてスカッシュに参加中の方
★スカッシュ未経験の方
★過去にスカッシュしていた経験はあるものの、
期間が空いてしまっている方

【内容】 ラケットの握り方、スイングなど、基礎からお伝えします！
体験会ですのでお気軽にご参加ください。

【定員】 定員8名
※当日の参加希望者数によっては、定員数を変更する可能性がございます。

【参加方法】レッスン開始時間の15分前に4階受付カウンターに
参加者受付表をお出しします。
その場にお集まりください。

【持ち物】 ラケットの貸し出しがございます。
動きやすい服装で、タオル・水分をお持ちください。


