
料金 ： 550円（税込）

日時 ： 3月25日（金）10:00～10:30

定員 ： 5名（1コース使用）

対象 ： グンゼ会員様のみ

水に顔付け、立ち方、浮く事が苦手な方

担当 ： 田中 さおり

【水慣れ】の初級クラスです。

プールに行ったことがない方、水中ウォーキングしかした事の

ない方、顔付け、立ち方、浮くことから始める体験会です。

水が怖い方も安心してご参加頂けます。

皆様のご参加をお待ちしております。

3/11(金)～ フロントにて受付開始


