
※予約制ではないので、開催時間に5Fへお越し下さい。

12/14（水）

10:30～11:00

12/15（木）

11:00～11:30

12/16（金）

12/17（土）

10:15～10:45
11:45～12:15

12/18（日）
10:15～10:45

13:30～14:00

13:15～13:45
14:45～15:15

12:15～12:45
14:30～15:00

14:15～14:45

12:30～13:00
14:30～15:00

こちらのマシン ⇒ ⇒ ⇒

の説明となります。

色んなトレーニングがこれ

1台でできますので、ぜひ説明

会に参加してください!!


