
◇開催日時 12月29日（木）

11:00～12:00

◇場所 プール

◇定員 20名

◇料金 グンゼ会員 1,100円（税込）

◇担当 黒川 陽子

★2022年の泳ぎ納めに!!
今年最後の泳ぎ込みにぜひ!!

ヌードルを使用して楽しくキック練習をしましょう!!


