
今月のテーマは”呼吸”

ラテンの要素を取り入れたオリジナルムーブ!!

振付を楽しみ・しっかりと動く！汗がかける！

大島先生の
プレミアムプログラム!!

ラテンエアロ

★講師 大島 弘美

★場所 スタジオ1 定員40名

★日程 2023年8月11日（金） 10:55～11：40

★料金 グンゼ会員様1,100円（税込）

非会員様1,650円（税込）

申込 会員様：7月28日（金）10:00～フロントにて

電話申込 7月28日（金）11:00～受付

非会員様の申込 8月1日（火）11:00～受付

TEL 072-755-3119

※他店舗会員様で施設利用される場合、

別途施設利用料をお支払い下さい。


