
格闘技エクササイズ

マーシャルマーシャル

※グンゼ他店舗会員の方で、施設をご利用の場合は、別途施設利用料が

かかります。

※非会員の方の施設利用はお断りさせて頂いております。

（ジムエリア、プール利用、他のレッスン参加）

●申込；川西会員12月20日（水）10:00よりフロントにて受付を承ります。

電話での申込は12月20日（水）11:00より開始。

他店会員、非会員12月21日（木）11:00より窓口、電話にて

受付を承ります。

TEL 072-755-3119 ※申込はご本人様のみとさせて頂きます。

●キャンセルは、12月29日（金）16:00までにご連絡下さい。

当日キャンセルは、返金致しません。

日時 2024/1/4（木） 11:30～12:30

川西店 スタジオ1

担当 入江 ・ 寺澤

定員

参加費

40名 ※最少催行 5名

グンゼ会員 ￥660（税込）

非会員 ￥1,210（税込）

場所

マーシャルとは、あらゆる格闘技の要素をマーシャルとは、あらゆる格闘技の要素を

取り入れた格闘技エクササイズです!!取り入れた格闘技エクササイズです!!


