
◇開催日時 5月3日（金）

11:50～12:50

◇場所 プール

◇定員 20名

◇料金 グンゼ会員 1,100円（税込）

◇担当 黒川 陽子

プレミアムプログラム!!クロール スタート＆ターン!!

◇開催日時 5月3日（金）

11:50～12:50

◇場所 プール

◇定員 20名

◇料金 グンゼ会員 1,100円（税込）

◇担当 黒川 陽子

●申込；グンゼ会員 4月19日（金）10：00よりフロントにて受付を

承ります。 電話申込は4月19日（金）11：00より

電話にて受付を承ります。 TEL 072-755-3119

●キャンセルは、5月2日（木）18時までにご連絡下さい。

当日キャンセルは、返金いたしません。

★クロール スタート＆ターン
クロールで長く泳げるようにスムーズなスタート、

ターンの基本をしっかり練習しましょう！！


