
スタジオ１ スタジオ２ プール

11/3(火)祝日特別プログラム
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爽快エアロ(中級)

11：00～11：45

★50名

津江

18

FIGHT DO

10：15～10：45

★50名

野田

爽快エアロ(中・上級)

12：00～12：45

★50名

和山

35分ステップ(初心者)

13：15～13：50

★35名

津江

楽しいエアロ(初・中級)

14：05～14：50

★50名

田中(美)

フラダンス

15：05～15：50

★50名

フアリ(井上)

グループレッスン

カラダリセット

コンディショニング

(有料)

14：45～15：45

豊田

ウェーブアクア

13：30～14：15

★30名

豊田

グループレッスン

慎太郎の

スイムマスター

(有料)

12：00～12：45

高畑

ストレッチポール

11：15～11：45

★25名

野田

心身の調和ヨガ

10：15～11：00

★30名

奥田

35min.歩

10：00～10：35

★30名

豊田


