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山野

山野

特別　タイムテーブル

8月11日(月) 9：00～19：00

Aスタジオ

時間 レッスン内容

13：00～13：45 ファイドウ

14：00～14：45 Sintex®

10：00～10：45 チューブエクササイズ

11：00～11：45 メイクボディ

12：00～12：45 SALSATION®

11：45～12：30 1,000Mスイム

プール

時間 レッスン内容

11：00～11：30 アクアトレーニング


