
5/30(土)

15：15～16：00 15：15～16：00

リラックスヨガ 和山ヨガ

担当：本永 担当：和山

5/28（木）

14：00～15：10 14：00～15：10

icca BASIC icca BASIC

担当：鶴田 担当：安達

5/30(土)

14：00～15：00

背骨コンディショニング

担当：本永

プログラム休講 代行

6/18（木）

14：35～15：05 14：35～15：05

RADICAL POWER ボディメイキング

担当：前田 担当：大東

6/18（木）

13：30～14：15 13：30～14：15

FIGHT DO はじめてエアロ

担当：前田 担当：大東

6/10（水）

18：30～19：15 18：30～19：15

オリジナルステップ 初級ステップ

担当：和山 担当：大東

6/10（水）

19：30～20：15 19：30～20：15

ラテンエアロ オリジナルムーブ

担当：和山 担当：大東

6/10（水）

20：30～21：15 20：30～21：15

和山ヨガ ボディメイキング

担当：和山 担当：大東


