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●　ご予約制となりますので、ご参加の際はマイページよりご予約ください。

●　５回目以降のご参加は￥2,200(税込)/回の参加料が必要となります。
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●　　　　　　➔初めて参加される方や、運動経験の少ない方にオススメです。
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