
コロナウィルス対策実施中

スタジオご利用のお客様へご案内

①マスク着用

プログラム参加される場合もマスク着用をお願い致します。

担当インストラクターも強度の調節は行いますが

今まで以上にご自身の体力に気を配りながら

ご参加頂くようお願い致します。

②ウェットティッシュ設置

スタジオ端にウェットティッシュを設置しています。

使用した器具は最後に拭くようお願い致します。

③マーキング設置

スタジオ床に目安間隔マーキングがございますので

ご参加される場合はマーキング付近でご利用下さい。

④手指消毒

スタジオプログラム参加、退出される場合は

必ずご自身で手指消毒お願い致します。


