
＊日 時＊ 5月3日（火） 11：15～12：15

＊定 員＊ 10名

＊料 金＊ 撮影のみ 1,100円

撮影＋PL 4,400円

※PLは日栄と相談後、後日ジムフロアで実施となります。

＊申込み＊ 4月14日（木）

＊内 容＊ 水上から撮影します。正面と横の2回撮影。

+PLを申込みの方は動画を確認しながら、

フォームを確認、泳力UPにつながるトレーニングを

行います。

＊諸注意＊ ご自身のデバイス（スマホなど）での撮影となります。

レッスン目的以外で使用することはご遠慮下さい。

違反した場合、撮影をご遠慮して頂きます。

また、故障した場合、当方は責任を取りません。

担当：日栄

ばっちり撮るでい！

byよしえ

自撮りかい！！


