
　夏休み中に万が一、水難事故にあった時の対処法を今回、ご利用
いただいているお客様すべて対象で講習をさせていただきたい
と思っております。
これを気にご参加ください。
尚、定員がございますので予めお申込みの上、ご参加ください。
詳細は下記をご覧ください。

実施日 ２０２２年６月２４日（金）

時　間 １０時００分～１１時００分（１時間）

定 員 先着　３０名様 ※非会員の方もご参加可（15歳以上）

参加費 １，１００円（税込）

申込期間 ２０２２年６月１日（水）～
　お電話での申し込みは　６月１日（水）11時より

内容 着衣泳とは・・・
万が一　水難事故に遭われた時は水着姿とは限りません

着衣泳とは、服を着用したまま、プールに入り
その時の感覚　救助法などを紹介いたします。

講師 日栄　禎絵
当クラブスイミングインストラクター

グンゼスポーツ西明石
明石市西明石南町３－４－５２
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