
　　　　　　　運動のペースや、あなたに合った筋力マシンの重量設定、使い方をスタッフがJAZZ

通常レッスンとは一味違うレッスンでジャズを一緒に

楽しみましょう♪

少人数ですので、個々の動きを見てアドバイスも行い

ます！この機会にぜひご参加ください。

担当：初瀬インストラクター

第２・第３水曜 14：55～15：40

参加費：1,500円（税込） 定員：15名
・場所：Bスタジオ（最小遂行人数：５名）

・受付：前月25日よりweb予約

※申込はご本人様のみとなります。※入金は申込より３日以内となります。

※キャンセルはレッスン２日前までとなります。
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少人数制クラス開講


