
インストラクター

日 時 毎週木曜日15：25：～16：10

定 員 20名（最小遂行人数5名）

料 金 880円

申込み 毎月25日より翌月のweb予約スタート

クオリティオブライフ（生活の質）を高めていき

未来の為のカラダつくりをしていきましょう！

エブリデイヨガ！

お家でできちゃうシンプルな動きで

はじめての方でもお気軽にご参加下さい。


