
TEL.078-929-5671
〒673-0041 明石市西明石南町3丁目4-52

お店の情報は
こちらから!

まちのカラダ測定所
［参加無料］

筋肉量やバランスなど、
おうちの体重計じゃ分からない

詳しい体組成データを
チェックしてみましょう！

はじめて温活体験

今、おすすめのカラダポカポカ運動から
カラダのお悩みに合わせたトレーニングまで

アドバイスいたします。

今なら！体験料500円（税込）

入浴剤プレゼント！
ご来館いただいた方全員に

ご来館の上アンケートにお答えいただいた方
に入浴剤をプレゼントいたします。

※無くなり次第終了いたします。

※写真はイメージです。

はじめよう、
笑って温活！

少しずつ春の兆しは感じるものの、まだまだ寒い日が続きますよね。

いつでも健康なカラダでいるためには日々の運動の積み重ねと、ココロも

前向きで楽しく過ごすことが重要です。

SPECI A L
E V EN T

まずは気軽に
お越しください！

実施中！

熱したサウナストーンを用いて蒸気を発生させることで、
体感温度を上げて大量の発汗を促します！

ロウリュサービス



休館日 毎週金曜日
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駐車場
3時間まで
無料!

駅からスグ! 
JR西明石駅から南へ
徒歩5分　

駅近!!

N

平日

土

9:30～20:00

9:30～22:30
9:30～20:00営業

時間

〒673-0041 明石市西明石南町3丁目4-52
グンゼスポーツ西明石

日祝 グンゼスポーツ
 西明石

お申込み完了後、店頭にて
下記手続きをお願いいたします。

・本人確認書類確認

・口座振替登録
 (金融機関のキャッシュカードをご持参ください。）

こちらからお申込みください

ご入会方法

TEL.078-929-5671

診療内容

※初月途中入会の場合は、2ヶ月目の会費0円！初月は途中入会割引が適用されます。 ※別途、登録手数料5,500円（税込）が必要となります。
※入会から6ヶ月間が安心サポート期間です。途中解約される場合は通常料金との差額を頂戴いたします。

0円［税込］
3/31㊋まで

初月度
月会費運動初心者の方も安心♪

お手軽な月会費で気軽に始められる
プランを期間限定募集！


