
 グンゼスポーツ全スクール生（小学生以上）

 2020年11月22日㊐　13:00～14:30

 2020年11月23日㊊　13:00～14:30

 ※各1日コース（お申込は、前日までにお越しください）

 〈2020年3月の振替が残っている方〉

 　参加費は頂戴致しません。

　(スイミング、体操の3月分のお振替としてご参加頂けます。)

 〈2020年3月の振替対象でない方〉

　 1,870円（税込）/日

12名/日

参加費

日時

対象

定員

秋の運動

チャレンジ‼
あわたコーチと

グンゼスポーツ西宮 🏠西宮市建石町1-6 ☎0798-37-0435

バク転に挑戦‼
だれもが一度は憧れるバク転。挑戦することがないだけで、意外にもちょっと

運動神経が良ければだれでも出来ちゃいます！

（あわたコーチは学校の体育2時間でできるようになりましたとか。）

元気が有り余っているグンゼキッズのみんな！やってみようぜ‼

「壁倒立」と「ブリッジ」は

お家でも練習してこよう！


