
店舗データ

詳　細　は　裏　面　へ　！

スイミングステップアップ 器械体操ステップアップ

未就学児様向け1日体験 フィジカルトレーニング

夏休み、

グンゼスポーツでの

過ごし方提案。

2025年短期教室

夏休みこそ差をつける

大チャンス！

挑戦する楽しみを

ご提案！

苦手も得意も思い切り

伸ばします！

アクロバティックな夏を

ご提案！

幼稚園・保育園後に

スイミング！

平日でも通える時間帯を

ご提案！

当店自慢のマシンで

Let's筋トレ！

正しいトレーニングを

ご提案！

お申込みは

こちらから

24時間受付☆



番号 定員

番号 定員

番号 定員

番号 定員

番号 定員

店舗データ

各
10名

■器械体操未就学児様向け1日体験　【1,100円/税込】　認定試験実施！
日程 時間 対象

⑧

⑨

7/25（金）

7/29（火）

8/1（金）

日程 時間 対象

⑥

⑦
17：30～18：20

2歳6ヵ月～6歳
（未就学児）

※当店スイミングスクール生の方は
幼児クラスにご在籍の方が対象の
クラスです。

7/22（火）

■スイミングステップアップコース　【3,300円/税込】　最終日は進級試験！
日程

①

②

③

7/20（日）・7/21（月）

7/29（火）・7/30（水）
各
60名

④

⑤

8/3（日）・8/4（月）

8：00～9：00

小学生以上

※当店スイミングスクール生の方は
学童クラスにご在籍の方が対象の
クラスです。

各15名

■スイミング未就学児様向け1日体験　【1,100円/税込】　認定試験実施！

8/5（火）・8/6（水）

時間 対象

7/27（日）・7/28（月）

⑪ 15：30～16：30

⑫ 7/29（火） 15：30～16：30

4歳～6歳
（未就学児）

※当店器械体操スクール生の方は
幼児クラスにご在籍の方が対象の
クラスです。

7/22（火）

⑩ 7/21（月） 10：30～11：30

⑬ 8/5（火） 15：30～16：30

■器械体操ステップアップコース　【3,300円/税込】　最終日は進級試験！
日程 時間 対象

⑭ 7/20（日）・7/21（月）

小学生以上
⑮ 7/27（日）・7/28（月）

※当店器械体操スクール生の方は
学童クラスにご在籍の方が対象の
クラスです。

各
20名

■フィジカルトレーニングコース　【1,650円】　プロテイン持ち込みOK！
日程 時間 対象

⑯ 8/3（日）・8/4（月）

⑰ 8/5（火）・8/6（水）

9：15～10：15

お申込みは今すぐ～前日まで可能！便利過ぎるWEB申込で用紙記入など面倒なお手続き一切無し！

8/31（日） 10：00～11：00 小6～高3 10名⑱

グンゼスポーツでの

お申込みは

こちらから

24時間受付☆


