
8月スタジオプログラム休講のご案内

時間 レッスン 担当 スタジオ

FIGHT　DO 岡野

担当 スタジオ

A17:00~17:45

A19:15~19:45

急なご案内となり大変申し訳ございません。

の以下のレッスンは、インストラクターの都合により休講となっております。

水曜　8月10日・17日・24日・31日

の以下のレッスンは、インストラクターの都合により休講となっております。

X55 岡野

土曜　8月20日・27日

時間 レッスン



8月スタジオプログラム内容変更のご案内
急なご案内となり大変申し訳ございません。

水曜　8月10日・17日・24日・31日

時間 レッスン 担当 スタジオ

時間 レッスン 担当 スタジオ

バーチャル B

RADICAL　YOGA

X55

19:15~19:45

FIGHT DO

の以下のレッスンは、プログラム内容変更となっております。

の以下のレッスンは、プログラム内容変更となっております。

16:00~16:30

バーチャル B

16:00~16:45

ELEVEN

土曜　8月20日・27日


