
日付 曜日 時間 レッスン名 代行者

15:00～ ストリートダンス→メガダンス45 宮島→Jammy

11:00～ ベーシックヨガ 濱島→佐藤

17:45～ フィットネスパワーヨガ アキ→ヨシミ

15:15～ ﾕｰﾊﾞｳﾝﾄﾞ→ﾗﾃﾞｨｶﾙﾊﾟﾜｰ Miyu→Shiho

20:30～ ベーシックヨガ 黒川→濱島

11:00～ リトモス 寺内→大川

19:40～ ZUMBA→メガダンス45分 寺内→Jammy

10:00～ ファンムーブ 田中→余吾

2月　レッスン代行表

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

休館日

27 木

28 金

29 土


