
13：45～14：30

トレーニングスイム（梅原）

16：00～16：45

2ビートスイム（森松）

11：00～11：30

ターンを伝授！（森松）

13：15～14：00

トレーニングスイム(森松)

STUDIO　① POOL

10:00

POOL

11:00

11：00～11：45

MEGADANZ（Yuji）

12：15～13：00

X55　（Chiaki）

13：30～14：15

FIGHT DO（Chiaki&Miyu）

15：00～15：45

Power Cardio（Miyu）

16：15～17：00

U BOUND　（Miyu&Hiro）

17:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

14：30～15：15

U BOUND　（Miyu）

15：45～16：30

FIGHT DO　（Miyu）

STUDIO　①

12：15～12：45

筋トレ部

13：15～14：00

TOP RIDE(KO-1)

11：00～11：45

MEGADANZ（Yuji）

年末年始特別プログラム

12月28日㊋ 通常営業

12月29日㊌ 短縮営業（10：00～18：00）

12月30日㊍～

1月3日㊊
年末年始休館日

1月4日㊋ 短縮営業（10：00～18：00）

1月5日㊌ 通常営業

年末年始の営業時間

mozoワンダーシティー店の

カリスマインストラクターが

スカイに来てくれます‼

UBOUND愛に溢れたコンビで！

スムーズに50ｍを泳ぎたい！

でもターンってどうやってやるの？！

そんな方大歓迎です✨

長距離を楽に泳げる方法を

森松コーチが伝授します!(^^)!

身長159ｃｍコンビで！

All back number!!!!

All back number!!!!


