
11:00-11:45 11：00-11：35 11:00-11:45

35歩(梅村)

12:00-12:45 12:00-12:30

12:15-13:00 ヘルスケア(小原)

12:40-13:25

13:15-14:00

13:30-14:15

14:20-15:05

14:45-15:30

15:00-15:45 15:00-15:45
　　　　　　(Miyu）

アクアエアロ(小原)

4種目キック(梅村)

(Chiaki✕Miyu）

チャレンジスイム(梅村)

　　　　　　(Chiaki)

　　　　　　(Chiaki)

　　　　　　(Hiro)

1月4日(水)

STUDIO① POOL STUDIO① POOL

15:00

12月29日(木)

16:00

　　　　　　　(Chiaki)

　　　　　　　　(Miyu)

11:00

12:00

13:00

　　　　　　　　　　(Motoshi)

14:00

皆様のご参加を

心よりお待ちいたしております‼

Hiro

Chiaki MotoshiMiyu

＆

この個性豊かなメンバーと楽しみませんか⁉

臨時休館日並びに

年末年始営業時間のご案内

右記QRコードまたは

館内掲示版より
確認をお願いいたします

‼

定員30名

師弟姉妹コンビで‼

All back Number!!!

2022年‼

チャレンジスイムで

泳ぎ納めしましょう♪

年明け‼

キレイな泳ぎはキックで決まる?!

ご参加お待ちしています

2023年のスタートを

Chiakiとリフレッシュしませんか？

定員30名

年末 ＆ 年始

Premium Program

年越しそばならぬ

Miyuと一緒に

年越しトランポリンしませんか?!

定員25名

定員25名

年末年始はグンゼスカイで決まり‼

素敵な2日間を・・・

10：00～18：00の

短縮営業といたします。


