
日付 曜日 時間 プログラム名 代行者

14:30 ベーシックヨガ 堀場

10:00 ピラティス 秋葉

15:10 リフレイル➡リンパマッサージ＆ストレッチ 吉澤

14:15 リフレイル 小原

15:15 リアライメント➡入門太極拳 小原

15:10 リフレイル➡リンパマッサージ＆ストレッチ 吉澤

12:45 ベーシックヨガ➡動きケア🄬体操 小原

14:15 リフレイル 小原

15:15 リアライメント➡入門太極拳 小原
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10月　プログラム代行表
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日付 曜日 時間 プログラム名 代行者

15:15 FIGHT　DO Hiro

16:30 UBOUND Hiro

27 日
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10月　プログラム代行表
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