
申込み

　店頭申込み：12月1日(金)　11:02～

　店頭申込み：12月1日(金)　11:03～

申込み

　WEB申込み：11月30日（木）12:00~ ※通常のWEB予約プログラムと同様

　店頭申込み：12月1日(金)　11:00～

　電話申込み：12月3日(日)　12:00～　℡052-505-1800　

　WEB申込み：11月30日（木）12:01~ ※通常のWEB予約プログラムと同様

　店頭申込み：12月1日(金)　11:01～

定員
　最大40名　(最小遂行人数：10名)

　※12月12日(日)22：30時点で最小遂行人数に満たなかった場合は、中止とさせていただきます。

日時

　2023年12月17日(日)　14：30～16：00　グンゼスポーツmozoワンダーシティ　スタジオ①

　※当日は14：15より、お申込み頂いた順番で入場開始となります。

　※ご利用時間外の会員様はレッスン前後30分の施設利用が可能です。

担当 　剱　IR

参加料金
　会員(他店舗含む)：¥2,200-(税込)　一般：¥2,750-(税込) 

　※参加料金には他店舗利用料・時間外利用料・ビジター料金が含まれます。

参加条件

グンゼスポーツスカイガーディンでしか味わえない夢中になれるプログラムへ

【火曜日】 19：15～19：45

【日曜日】14：30～15：00

ひたすらキック（佐藤希）

はじめて
ダンスステップ（樸原）
【月曜日】15：35～16：20 

はじめて
リズムダンス（aya)

【火曜日】14：10～14：55 

❶マシンエリアがリニューアル！

❷交互にトレーニング！？

❸あっという間に脂肪燃焼！？

my zone
START

CIRCUIT TRAINING
START

初級クラス
START

ダンスを始めてみたいけど

なかなか踏み出せない方！

大歓迎

音楽に合わせて、簡単なステップを

一緒に踏みましょう♬

Mon.

WED.

THU.

FRI.

SAT.

SUN.

Motoshi
(19:05~19:50)

Hiro
(13:20~14:05)

Miyu
(19:15~20:00)

Motoshi
(20:25~21:10)

Miyu
(15:15~16:00)

Hiro
(12:30~13:15)

皆さんで一緒に楽しく汗をかきましょう！

一緒に楽しく！

音に合わせて体を

動かしましょう♪

振付を楽しみたいけど・・・

自身ががない・・・と悩んでいた方！

大集合＼(^o^)／

ダンスの基礎から、簡単な振付を

一緒に楽しみましょう♪

スケジュールは下記よりcheck

my zoneの詳細については
こちらからcheck

4泳法のキックの基礎や

体の使い方を練習します

ひたすらキックで脂肪燃焼

引き締まった体をGET★

楽しく！

理想のキックを

身につけましょう！

スケジュールは下記よりcheck


