
11：00-11：50

ラテンエクスプレスコンサルサ

寺内

12：10-12：55

アクアエアロ

新野

10：30-11：15

10:00

STUDIO① STUDIO② POOL

ZUMBA

ストリートダンス

剱

10：15-11：15

18:00

16：00-17：00

11：30-12：30

寺澤・Miyu・Hiro

13：00-14：00

Kaz・Kanji

14：30-15：30

寺澤・Motoshi・Miyu

14:00

15:00

13:00

11:00

ZUMBA

KAZ

12:00

16:00

17:00

寺内

13：15-14：15

ボディコンディショニング

樸原

2025 . 12.29(月)

12月29日（月）

10：00～18：00の

営業となります。

全予約

年末特別プログラム

スタジオ入場は、１０分前からと

させていただきますので

予め、ご了承下さい。

有料

有料

有料

有料

全予約

全予約

全予約

全予約

全予約

全予約


