
クラス 曜日 対象 定員 時間 回数 月会費 目的

幼児

木

3歳～未就学児

各10名

15:30-16:30
週1回
(月4回)

6,600円/月

(税込)

学校体育準備

小学生 小学1～3年生 16:45-17:45 学校体育サポート

た

グ

ン

ゼ
の

い

い

く

グンゼのたいいく とは

“道具を使った運動” や “ゲーム遊び”などを通して

頭とカラダの能力向上を目指していきます!!!

全力で楽しんでいただくスクールです♪

幼稚園・保育園・小学校の体育の運動が苦手…

そもそも運動が苦手なお子様を楽しめるようにサポート!!

独自のプログラムで

将来の選択肢が増える可能性を秘めている!!

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

学校体育全力サポート宣言

ス ケ ジ ュ ール

◆指定用品

▽▼ウェア&パンツ▼▽

プレゼント

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

グンゼスポーツスカイガーディン ☎052-523-1726

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

◆会員登録料 0円（通常5,500円（税込））

さらに!!!

運動が苦手でも楽しく !  夢中になって動ける !



➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤ ➤

子どもが運動を苦手・嫌いで、どうしたらいいんだろう…

広く遊ばせるとこもないし、公園ではボールもダメ…

家ではゲームかスマホ…外で遊ばなくなったな…

家でも外でも静かにさせないといけないし…

外は気温や天候も気になるし、物騒だしな…

週 1回 1時間だけ、ゲームの時間を置き換えてみませんか？

暑さも気にせず、安心して通えるのはグンゼスポーツだよ♪

ボールや道具を使って、遊びます♪技術も習得するよ♪

グンゼスポーツなら遊びながら体を動かすから大丈夫 ! !

準 備 運 動 & 基 本 動 作

全身を使った

簡単な数種類の動きを繰り返し行い、

総合的な運動能力向上を目指します。

スキップ・ギャロップ・くまさん歩き など

道 具 あ そ び

道具を使って、道具の特性を活かした

技術の習得を行います。

また別の使い方で、遊びと組み合わせることにより

反射神経や脳トレなどもできます。

頭とカラダを運動の中で取り組みます。

マット・台・ラダー・ボール など

た い い く 遊 び

ゲーム遊びを通して、

体を動かすこと、頭を使うことをして楽しみます。

運動能力だけでなく、

時にはずる賢さまで学びます。

鬼ごっこ・しっぽ取り・椅子取り など

ス クール内容

■体験会スケジュール■

幼児（3歳～未就学児）
16：30～17：30

小学生（小1～小3）
17：30～18：30

■申込方法■

窓口 or 電話 or WEB予約

体験会実施中

■参加費：500円

■持ち物：運動できる服装・水筒・タオル

★ご見学も出来ます★

「どんなことをするの？」「新しい習い事をさせたい」って

感じたお母さん・お父さんは、ぜひ体験してみませんか？

毎週木曜日


