
健都क़ख़ঝネ५५クーঝ

ｎani Aloha 12・26(木)
ঁワॖ॔ンभ音楽प合わचऩऋै
骨盤周辺प॔プটーॳख
有酸素運動॑行ऩいऽघ؛

時 間：13：45～14：45
定 員：各20名

バঞग़५ॺঞッॳ・バঞग़ 9・23(月)
ংঞエप必要ऩ५ॺঞॵॳऊैमगऽॉؚ
最後म組ा合わचथ本格的ऩ動ऌप！
初ीथभ方दु参加खथ頂けऽघ！

時 間：11：30～12：30
定 員：各20名

担当講師
根本

担当講師
堀田

会員登録ऩखद参加OK！ढ़ঝॳャー५ॡーঝदढ़ছॲऊわॊ؛
ビエছ岸辺健都5F 健都५ॱ४ड़

会員 510円(税込) / 非会員様 1,100円(税込)

・उ申ख込ामフটンॺऽदउ越खくटऔい؛
・開催日प関係ऩくいつदु来館・電話पथ予約・申込可能。
・उ支払いम開催日当日पओ入金くटऔい؛
・ऽञؚ開催日前日ऽदपउ申ख込ा者ऋいऩい場合म休講धऔचथ頂ऌऽघभदؚओ了承くटऔい؛

उ申ख込ा状況भ確認मフটンॺऽदउ問い合わचくटऔい؛

※参加भ有無पऊऊわैङؚ払い戻खम出来ऊबऽघभदओ了承くटऔい

場 所
参加費

申込方法

ひीॺঞ 18(水)
ひीॺঞ॑使いَ骨盤底筋群ُ॑目覚ीऔचऽघ؛
芯भखっऊॉधखञ身体॑手प入ोऽखॆう！
椅子प座ॊऒधऋ出来ोयؚ大丈夫！

時 間：13：00～13：45
定 員：10名

担当講師
竹原

06-6836-7319

営業時間 ： 平日 10-23 土曜 -20 日曜・祝日 -18

〒564-0018 吹田市岸部新町5番45号ビエছ岸辺健都 5F

http://www.gunzesports.com/suitakento/

उ問い合わせ先

休 館 日：火曜日

会員 2,500円(税込) / 非会員様 2,500円(税込)

५ॺঞッॳ
～身体をケ॔しथऊら家प帰ろう～ 25(水)

運動後पठू॒धखञ५ॺঞॵॳदऌथいऽघऊ？
身体॑動ऊखथयऊॉदमॣफ़॑खऽघ؛
नऩञदुओ参加खथ頂けऽघ؛

時 間：15：30～16：00
定 員：20名

担当講師
竹原

ॹॕ५コワーঝॻ 21(土)
70年代後半ऊै90年代प一世॑風靡खञ
ॹॕ५コサウンॻध定番५ॸॵプ॑॔ঞン४खञ
ॲン५エॡササॖ६ॡছ५♪

時 間：12：15～13：15
定 員：30名

担当講師
高田

椅子ॲン५চガ 9(月)
椅子॑使うऒधद足腰へभ負担॑軽減खؚ
痛ा等॑জ७ॵॺखऩऋैؚ気持ठेく
全身॑動ऊखऽघ؛

時 間：14：30～15：30
定 員：4名

担当講師
雄谷

JSA५モーঝ঎ーঝग़クササॖ६ 16(月)
簡単प関節भ滑ॉ॑改善खञॉदऌॊ
万能ऩॺঞーニンॢॶーঝभボーঝ॑使用ख
関節ऋ長持ठघॊ為भ方法॑体験खऽखॆう؛

時 間：11：00～12：00
定 員：10名

担当講師
和貝

क़ज़ーク＆५ॺঞッॳএーঝ 23(月)
股関節ؚ膝ؚ肩関節等ؚ痛ा॑起ऒघऒधऩく
機能的प動けॊ身体भ使い方॑考察खऽघ؛
५ছॵध綺麗ऩ姿勢ध所作॑目指खऽघ！

時 間：14：30～15：30
定 員：4名

担当講師
雄谷

シニ॔のञीの
َऊらटছクছク♪体操ُ 25(水)
日常生活॑ेॉ快適प過ओघञीभ身体作ॉ॑
目的धखञॡছ५दघ؛
誰दुছॡছॡपदऌॊ体操दघ！

時 間：13：00～14：00
定 員：10名 担当講師：竹原

SC生भ保護者भ方म
उ子様भ会員証提示द

会員価格適応

※非会員भ方ु510円द受講可能

会員 1,100円(税込) / 非会員様 1,100円(税込)


