
えらべる福袋

2021年こそは！！
トレーニング方法を見直したい…
痩せて周りの友達をびビックリさせたい！
肩こり・腰痛・膝痛を改善したい。などなど…

おトクなキャンペーンは1/31(日)まで
税込み表記

※有効期限は全て購入日から2か月

西後 元樹 トレーナー

■45分パック → 16,170円 (通常23,100円)

■60分パック → 21,560円 (通常30,800円)

竹原 美樹 トレーナー

■45分パック → 15,840円 (通常19,800円)

藤原 寿乃 トレーナー

■60分パック → 23,760円 (通常26,400円)

小川 文緒 トレーナー

■45分パック → 16,830円 (通常19,800円)

■60分パック → 22,440円 (通常26,400円)

今年はパーソナルトレーニングを始める年

全コース
4回券



えらべる福袋

おトクなキャンペーンは1/31(日)まで

通常5回(各60分) 7,500円のところを

5回パック(各60分) 6,000円
※有効期限は購入日から2か月

筋肉もりもりコース

税込み表記

グンゼスポーツ吹田健都のスタッフが

カウンセリングで今の身体の状態を知り、

目的や目標に元にメニュー作成をご提案し、

作成したメニューをトレーニング指導します！！

おススメスタッフ

西村くん 大谷くん 北村くん

フリーウェイトで高重量を扱いたい方や
筋肉を増やしたい方、
身体を大きくしたい方はぜひ僕たちと☆

グッバイ脂肪コース
おススメスタッフ

早瀬くん 髙橋くん 南野くん

とにかく脂肪を減らしたい方や
引き締まった身体を作りたい方は
ぜひ僕たちと♪


