
くびれ・美脚作り専門パーソナルトレーナーによる

『 』改善相談会
この30分の相談会を受けると・・・

なぜあなたの下腹が痩せないか根本からわかります!!

【 日 時 】9月22日（水） 20：00～21：00 2枠

9月27日（月） 21：00～22：30 3枠

【 料 金 】￥550(税込)

※枠が埋まり次第、受付終了

【予約方法】フロントまたは、直接池上のLINEまで

こんな方におススメ！

☑お腹の上は痩せるが、下腹がいっこうに瘦せない

☑体重がへっても下腹だけへこまない

☑頑張って腹筋をやってるが、お腹が痩せない

☑脚痩せもしたい

☑パーソナルトレーニングを受けたことがない

パーソナルトレーニング実績

2ヶ月でウエスト−6,5cm!!
くびれができた!!

くびれ作・脚痩せ専門
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◆鈴木 美樹 さん 30代

頻度：週１回60分


