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2024年1月 グンゼスポーツ吹田健都　＜深夜早朝営業時間＞プログラムスケジュール
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ダイナミックストレッチ・ピラティス・ヨガ・太極拳の要素を取り入れた調整系プログラム。

心地よいシンプルなヨガの動作で心身を整えるプログラム。

心地よく全身の柔軟性を高めるストレッチプログラム。

自重のみを利用した高強度なファンクショナルトレーニングプログラム（HIIT)。

腹部と臀部の筋力強化を効果的に実現できる高強度プログラム（HIIT）。

FIGHT DOの動作を音に合わせず自分のペースで楽しめるプログラム。

シンプルな動きで体力アップを目的としたインターバルトレーニングプログラム。

キックボクシング・ムエタイ・マーシャルアーツの動きを取り入れた有酸素プログラム。

シンプルな動作で全身の強化と脂肪燃焼を目指す有酸素プログラム。

世界のあらゆるダンスジャンルを楽しむことができるプログラム。

フリースタイルダンスを集めた自由度の高いダンスプログラム。

ラテンダンスのジャンルを集めたダンスプログラム。

フ
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レッスン時以外のスタジオ入室は

ご遠慮ください。

レッスン開始10分前より入室いただけます。


