
2024年4月 健都ウェルネスUPスクール　スケジュール 下記レッスンは有料です

4/27㊏から5/6㊊のウェルネスUPスクールは

GW特別プログラムにてご案内します

3/30(土)更新

会員登録なしでも利用時間外でも参加OK

※会員外の方は参加時に施設利用料が必要です

〈施設利用料〉 1,100円…レッスン前後30分

2,040円…終日利用可

〇予約・入金・受講について

・全レッスン予約制です

※レッスン受講までにご予約ください

・レッスン前日までの予約キャンセルは無料です

・会員外の方は電話にてご予約ください

※本人様分のみご予約可

※参加には参加費と施設利用料が必要です

・参加費はレッスン受講当日の レッスン開始時刻までに

フロントにてお支払いください

・当日キャンセルや無断キャンセルは参加費を全額請求します

※予約ミス等ないようご注意ください

開催日前日営業終了までに参加者がいない場合や

実施24時間前時点で最小遂行人数に満たない場合

は原則中止とします

※ウェルネスUPスクールはWEB予約制限本数には

含まれません

受講希望される際は早めにご予約ください



2024　GW　(4･27~29)　健都ウェルネスUPスクール　スケジュール

ｽｲﾐﾝｸﾞ アクティブバレエストレッチ
筋コンディショニング ミッドネス

ウェルネスUPスクール

ダンス

インストラクター紹介

野村インストラクター KAZUインストラクター 門田インストラクター

＊担当＊ ＊担当＊
＊担当＊

ウェルネスUPスクール ウェルネスUPスクール
月）21:00～21:40

NEW✨

＜講師経歴＞

日本水連B級公式審判・マスターズ指導歴28年

100歳スイマー育てるレッスン&故障してても泳げる(動かし方)

改善やジュニア～大人までの競泳指導及びレベルアップ指導、

姿勢改善&体幹改善など初心者～大ベテランまで幅広い方々へ

わかりやすく親しみやすいレッスンが各地で好評。

現在は現役選手の泳法改善レッスンなどマスターズ世界記録者

からマスターズ初心者までの泳法改善レッスンを実施中。

＜講師経歴＞

バレエを川上恵子バレエ研究所にて川上恵子氏に師事。

大阪音楽大学声楽科卒業。ニューヨークでダンスと歌を研鑽。

シアターダンスを坂井恵氏、ケンジ中尾氏に師事。

クラシックバレエとジャズダンスの指導開始。

MASTER STRETCH® マスターストレッチ指導資格取得。

日本バレエ協会関西支部バレエ芸術劇場公演出演。

劇団四季公演「オペラ座の怪人」「美女と野獣」に出演。

ニューヨークリンカーンセンターにて「Crouching Tiger,Hidden 

Dragon」に出演。他ステージショー等多数出演し、宝塚歌劇団や

劇団四季受験生等のダンス指導・振付にも力を注ぐ。

＜講師経歴＞

第二代Japan kick boxing innovationウェルター級王者

NESTAシニアフィットネストレーナー


